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Susanna Birgersson: Tonen i SCB:S press-
meddelande var ndrapa odesmdirttad. Inte sedan
2003 har der fotts sd fa bebisar som 2023, och
dd dr vi dnda 1,6 miljoner fler invanare i dag.

Pris: 35 kronor

Riktig journalistik gor skillnad.

Dl 1 sidan 2
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tvingas stimpla. Dagen efver de sig-
nerat nva konrrakr farslog ledning-
en att kasinona l3ggs ner. Nu kom-
mer ocksd kritik mot hur bolaget
skiitts genom aren. Hittlls har den

drabbade personalen inte velar urra-
la sig. Der handlar dels om en sekre-
tessklausul i deras konirakt, dels om
en stark lojaliter motsin arbersplars.
Men ati somliga gir med krymptlén

HUGO BOSS - TIGER OF SWEDEN - ETON - STENSTROMS - GANT - REPLAY
POLO RALPH LAUREN - OSCAR JACOBSON & MORRIS M.FL

*

Personal bryter tystnaden
om Casino Cosmopols slut

Nyheter: I ert forstk amr ridda sin
arbersplars godkinde Casino Cos-
mopol-personal att deras arbetstnid
krympre. Urdver lagre 1dn innebdr
deit mindre a-kassa for den som

Hantverkarna vill ha
ersattning efter guldfynd

Myheter: Hantverkama som hittade guldet 1 JLC-duon
Carl Déman och Lucas Simonssons hus drar tillbaka kravet

pa att guldet ska utlamnas till dem. De har daremot inte
gett upp hoppet om en stor ersattning.

Del 1, sidan 19

i flera minader, uppsigningstiden
ir pi ovi dill rolv minader, och riske-
rar en ligre a-kassa, medan Svenska
spel sparar pengar, har resulrerar i
sorg och ilska. Del 1, sidan 16

BILD: OLOF DHLSS0OM

Karin sover ensam i skogen — dven pa vintern

Namn: Sedan arsskiftet har Karin Widestrom gett sig ut i skogen varannan natt for att sova utomhus. Med farskinn mot kylan
slar hon lager, for att fa perspektiv pa livet. "Det ar valdigt stillsamt i skogen nu pa vintern”, sager hon till GP.

REA 40-50%

LORDAG 10-16 | SONDAG 11-16 | MANDAG 10-19

Del 1, sidorna 38-39

E .’

Svarare att hitta
soldatertva ar
efter invasionen

Virlden: War Ryssland inledde sin
fullskaliga invasion var kderna
linga ol ukrainska rekryterings-
kontor. Pi dagen tva ir senare har
lander svirtar £ dllrickligr med
soldarer. Del 1, sidormna 26-30

S tappar inte
stod — trots den
harda kritiken

Trors den kritikstorm
som rikrars mot 5-ledaren Magda-
lena Andersson den senaste tiden
verkar viljarstdder vara ofdrind-
rai, enligi GP/Novus. Del1, sidan 10

MNyheter

TVA DAGAR

Kock pa jakt efter
en tredje stjirna
i Michelinguiden
Tva Dagar: Svenske stjirnkocken
Fredrik Berselius driver finkrogen
Aska i Brooklyn och vaknar varje

dag med samma sak i huvader—en
redje Michelinsgirna. Bilaga

Polisen: 62000
personer kan
kopplas till gang

Myheter: Runt 14 oo0 personer be-
diims vara akriva i kriminella nir-
verk i Sverige. Yrrerligare 48 ooo
kan kopplas dll gingen pd olika
vis, enligt polisen.  Del1, sidan 12
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Namnsdagen

| dag har Mattias och Mats
namnsdag. Mattias dren
grekisk form av hebreiskans
Mattitya, Mattitja som
betyder "Guds gava’,

Mamnet har funnits i svenskan
sedan 1200-talet och ar i dag
ett av landets vanligaste.
Mats, en nordisk form av Mat-
tias, var som populdrast pa
1950- ach 1960-talen

men ar fortfarande bland

de vanligaste namnen.

Bemarkelsedagen

sverigefinnarnas dag
firas i dag — pa den finske

sprakvetaren Carl Axel
Gottlunds fidelsedag. Han

grundade den férsta finska
foreningen i Swverige ar 1830,

Det hinde da

# Fortva ar sedan, 2022,
pabdrjades Rysslands full-
skaliga invasion av Ukraina

| krigets inledning ockupera-
de Ryssland flera omraden

i norra, sodra och éstra
Ukraina. Senare har Ukraina
atererdvrat en del av dessa
omraden runt Kiewv, Charkiv
och Cherson.

# Fiéir 91 drsedan, 1933,
grundades Riksforbundet for
sexuell upplysning (RFSLU)

av bland andra Elise Otte-
sen-lensen, Gunnar Inghe
och Hanna Lundin. Otte-
sen-lensen var lange ordfé-
rande, och hennes och RFSL:s
arbete kom att betyda mycket
fir en okad Gppenhet kring
sex | Sverige, for tillganglighe-
temn kring preventivimedel ach
fér abortritten.

Hort och hant

® For 26 ir sedan, 1998,
dubbades den brittiske
artisten Elton John till ridda-
re av drottning Elizabeth pa
Buckingham Palace. Han
fick hedersbetygelsen far
sina insatser inom musik och
valgérenhet. Fa den stora
dagen hade han sallskap av
sin mamma, sin styvpappa
och sin livskamrat David
Furnish.

# Fir 635 drsedan, under det
pagdende svenska avsatt-
ningskriget mot Albrekt av
Mecklenburg vann drottning
Margaretas trupper en
avgdrande seger dver kung
Albrekts hir | slaget vid Asle
i narheten av nuvarande Fal-
kiping i Vastergétland 1389,
Albrekt blev darigenam
avsatt av Margareta, som
utropades till “Sveriges full-
maktiga fru och husbonde”
(alltsa regerande drottning).
Eftersom hon redan var
regerande drottning av Dan-
mark och Norge forenades
da hela Morden under ett
styre.

Livsstil

Karin Widestrém sover oftast sjdlv | skogen, men ibland har hon med sig nagon annan som ar myfiken pa att sova ute.

Karin sover utomhus — for

att fa perspektiv pa livet

Sedan arsskiftet har Karin Widestrom gett sig ut i skogen
varannan natt for att sova utomhus. Med en taltduk mot
vinden och farskinn mot kylan slar hon lager for natten, for att

fa perspektiv pa livet.

= Det blir ganska tydligt att jag ar en varelse som promenerar
runt har pa jorden ett litet tag bara.

Vi har satt oss inne i vind-
skvddet som hon byggtupp
pd gdrdsplanen., Utanfor fal-
ler snin allttitare dver akern
dir hastarnasyns som silhu-
etter i sniyran.

Karin dppnar en termos

och hiller tevatten i vira kop-
par.

— Jag brukar tipsa de som
vill prova att sova ute att bdr-
Ja sa hir. Antingen vid ett
vindskydd, elleriett tdlt nira
huset. Man behdver inte bege

sig lingt ut i skogen forsta
gingen for are der ska bli erc
dventyr.

Det var kring arsskifter som
Karin bestimde sig for att
sova ute i naturen varannan

natct. Hon gdrdet for sinegen
skull, men ocksd for are dert
hir ihop med hennes bak-
grund som socionom och det
histunderstddda arbete hon
gdr pa sin histgard f(br
minniskor som befinner sig
i urmanande livssituationer
pa olika sitt.

—Grundranken handlar om
act bidra vill arc manniskor far
mbjligheter att utvecklas, pro-
vanvazaker ochhictatillging-
ar inom sig sidlva. DA tvcker
Jag att det passar vildigt bra
att bjuda in minniskor atr
haka pd och £ gbra en sidan
salk som att sova ute.

Nar det ir dags for dver-
nartning siker Karin upp en
limplig plats, girna nigon-
stans | skogarna ovanfor gar-
den Fagerhules Histi Istorp,
nordostom Varberg, Med sig
har hon liggunderlag, en
gammal tileduk och firpils
pd marken till skydd for ky-
lan.

—Detgirattanvindavilket
vind- och fuktskvddande
skynke som helst. Dukensom
jag anvander dr frin etr kas-
serat tdle, sadant som man
képa fér so kronor pasecond
hand. Sen sitter jag upp tilt-
duken lite lutande mot vin-

den. Klider behdver inte vara
£a avancerat. Der ir bra med
midssa och sjal, men allra vik-
tigast ir skyddet frin mar-
ken.

Férsta natten utombus minns
hon som lugn och rofylid.

— Det ir vildigrt stillsamt i
skogen justnu pa vintern. DA
ndr det var 15 minusgrader
var der helt magiskt nir jag
lig dir och hirde sjdarna
sjunga i kvlan oll varandra.

Hon har allrid kint sig
trygg | skogen. Enannan del
av upplevelsen 1 att sova ut-
omhus ir art hon fir perspek-
tiv pd tillvaron.

— Den kinslan kommer
ofta till mig. Atralltder som
jag sysslar med i vardagen
och det som ir min verklighet
kanske inre kinns lika cen-
trala. Det blir ganska tydligt
att jag ar en varelse som pro-
menerar runt hir pa jorden
ett litet tag bara. Manga av

BILDER: OLOF OHLSS0MN

triden som jag ser bredvid
mig kommer at sta kvar nir
jag ir borra. Det kan vara
bide vilsamtoch avkopplan-
de med den insikien.

Just detta att bara ligga sig
ner och sova pamarken aren
stor del av upplevelsen, men-
ar hon.

—Man liggersig verkligen
pd jordens yta, precis som ert
barn ligger pd nigons brost.
Det blir art man slipper sitt
girande. Sen ir der hifrige
Jjust art sova under en sidan
duk i stiller for ert tile. Sar-
skiltunder stjiirnklara nidrer
nir man kan se ut och upp
mot himlen.

Har du ndgort vips will
den som vill prova pa att
sova ute under vintern?

— Farst och framst arr man
ska lyssna pa sig sjdlv. Art
man tar hand om sig och ut-
gar fran vad man sjdlv behd-
ver. Kinns det trvggare att

Karin Widestrém lockas av enkelheten: “Man lagger sig verkli-
gen pd jordens yta, precis som ett barn ligger pa ndgons brast”™.

Samitalen i skogen blir ofta annorlunda 3n annars, menar Karin
Widestrém.

sova precis utanfor viterdfr-
ren sa tycker jag art man ska
gira der. Der ir minniskor
sidlva som definierar vad som
ar dventyr f6r dem.

Mainga hir av sig till henne
och vill f5lja med under Gver-
NACMiNgarna. AT $0va urom-
hus 3r ocksi en del i Karins
arbete for psykisk hilsa.
Ibland har hon med sig unga
som haren svar skolsituation
eller utmaningar pd andra
s,

— Det brukar vara vildigt
givande och intressant.
Minga finner en tillging hos
sig sjdlva, att de fakunskt kla-
rar av det hir. Mycket handlar
om tillit och rillcro rill sina
egna beslutoch det irunder-
bart nir man kan hirca dert
isigsjdlv.

Samitalen i skogen blir ofta
annorlunda in annars.

— D blir speciella eftersom
man vet att man har tid all-

sammans. Vi iroftast baraovi
individer dir under sgjarn-
himlen. Det kan gira att man
mdter varandra pd ett genu-
intsitt. Jag tror att vi behdver
hjdlpas ar art skapa samman-
hang dir folk kinner sig vil-
komna. Dir vi kan ha en di-
alog mellan minniskor, var-
va ner nira namuren och lita
det fa nrrymme.

Hon dterkommertillden spe-
ciella kinslan av arr sova ut-
omhus pi marken och vad
det ger henne sjilv.

— Kanske ir det inda den
hir kinslan avarviir ganska
smd i detta stora universum
som ir mikrigast. Det kan
vara bide frigbrande och av-
slappnande tycker jag, att
uppleva den hir stjirnhim-
len och inse var litenhet pd
nagot sitt.

Jan Larsson
namni@Egp.se

Krinika

Tomas Sjodin
Forfattare, pastor | Fihamnskyrkan

Tomas Sjodin:
Ndr ett namn gor
err hack i riden

ag drommer mycket om nirrerna men minns niscan
aldrig innehdller. Men nir jag vaknade igar morse
lag jag kvar en stund, lyssnade pa blasten som sleti
de stora triden bakom huset och tinkte pi nattens
drom. For ovanlighetens skull kom jag ithag den, tydligt
som om jag just hade sert den i en film eller list denien
bok: Jag ir pd en stdrre arbetsplats tillsammans med nidgon
annan, niagon som jag inte kinner mer in viligt men som
jobbar nigon annanstans i det stora huser. Vi letar efter
en person som vi ska limna ndgot till. Nir vi stegar in pa
kontoret hammnar vi bland folk som tydligen har ett stor-
mdte for flera avdelningar. Vi trainger oss fram, inser arcvi
nog inte skall vara dir och sfker oss ut till en kafeteria dir
vi bestiller var sin kopp kaffe. Morgontidningen ligger pa
bordet och mitt sillskap tar upp den, ursiktar sig, siger att
han vet att det ir oartigt men att han bara miste kolla en
sak. Plasligt gar drémmen dver | slow motion. [ag ser att
det blinker i hans 6gon ndr han ligger ifran sig tidningen.
Den har familjesidorna uppslagen. Han har letat efter en
annons och hircar den bland manga. Jag forscar art jag
skall slura prara, ge honom andrum. En av rurorna dar
handlar inte om vem som helst. Den handlar om Nagon.
Dar tar min drém sluc.

Jag tillhér de som |3ser dédsannonser, inte alltid men ofta.
Vissa dagar uppitar de flera uppslag och ibland bara ett litet
hirn av en sida. Det finns mycket comhet och saknad i de
hir spalterna, manga varfor? Visst, man kan bliddra fidrbi
dem, jag har ince svart are forstd dem som gdr det, men det
ir sidor som i sin svirta ocksd ir hyllningar dll livet och

Jag rilthor de som ldser dodsannonser,
inte alltid men ofta. Vissa dagar upprar
de flera uppslag och ibland bara ert
liter horn av en sida. Der finns mycker
tomher och saknad i de hdr spalterna,
mdnga varfor?

kirleken. Korta vackra rextrader, en noggrant utvald sym-
bol, tid och plats fér en begravning och ett par rader om
var givor ska ga i stiller £6r till blommor. Som Lisare ligger
man ihop det ena med det andra och en oskarp bild rider
fram. Rutan blir ect litet fénster till et liv. Nigon annans,
indi en av oss alla. Arr vara namn mos nagonstans i det
dagliga floder siger att vi angdr varandra.

Redan i skrivande stund vet jag act lordagens tidning Kom-
mer att rymma manga annonser under rubriken déda. Inte
54 fa |asare Oppnar idag sidorna langt bak 1 del ett och sd-
ker med blicken efrer ert enda namn, ett som - likt fér man-
nen i min drém - gér ett hack i tiden, stillar allt runt om-
kring men rér upp sa mianga kinslor inuii.

Annonsen ir en kungdrelse men ocksi en akr av genero-
siter. Det finns nigor vackert i att namnen pad minniskor vi
aldrig mitte eller kinde landar en evighetssekund | mor-
gontidningen pd vira frukostbord. PA ert sirt rér de hir an-
nonserna bara en relativt liten krets och inda rér de oss
alla. De dr en paminnelse, inte frimst om livetrs karaktir av
flykrigher, men om hur virdefullt ect liv ir.

Skriv minnesord
Ett minnesord bor vara hogst 3 000 tecken inklusive mellanslag.

Vi forbehadller oss ritten att korta och redigera i texten. Inled
med namn, Alder hemart mch ndrmast anhdniea e den ort-

gangne. "

gamar
far atl <

Sida 38-39
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